
手作りいびつ餅
6月行事食

令和6年6月28日（金）

淡路島の郷土料理～手作りいびつ餅～

今年もご利用者のみなさんと一緒に作りました。

「できるかな～」「さぁ！作ろう！」「昔はよく作ってたわぁ」と団子をこねこ

ね、あんこを包み、昔を懐かしみながら、楽しいいびつ餅作りになりました。

ペースト食・嚥下調整食

「いびつ餅風ゼリー」

抹茶を使用したもち風ゼリーをあんこで巻き、おもち風に仕上げました。

あんこがたっぷり入っ

たお団子は豆腐を練り

こみ、柔らかく仕上げ

ました。

くにうみの里 食事担当


