
 

 

今月のテーマ 体力をつける 

  

お気軽にお問い合わせください 

デイサービス くにうみ 

連絡先  TEL0799-22-3344 FAX0799-22-1188  担当 小谷 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

３ ４ ５ ６ ７ 
日常生活に良い体操 

タオル体操 

ボール体操 

早口言葉 

ストレッチ 

ラジオ体操 

歌える体操 

脳トレーニング 

リハビリ体操 

タオル体操 

棒体操 

記憶力クイズ 

ラジオ体操 

タオル体操 
ペットボトルボーリング 

早口言葉 

リハビリ体操 

よさこい鳴子 

脳トレーニング 

口腔体操 

創作活動 

「秋」 

施設内散歩 

うめぼし体操 

 

パステルアート 

「花」 

 

ビンゴゲーム 

（秋と言えば？） 

魚クイズ 

うめぼし体操 

 

パステルアート 

「花」 

 

カレンダー作り 

創作活動 

（１０月） 

うめぼし体操 

１０ １１ １２ １３ １４ 
日常生活に良い体操 

リハビリ体操 

タオル体操 

ボーリング大会 

足腰ピンピン体操 

リラクゼーション 

ストレッチ 

玉入れ大会 

デイサービスの歌 

ラジオ体操 

足腰ピンピン運動 

脳トレーニング 

リハビリ体操 

リラクゼーション 

ストレッチ 

カラオケ大会 

ビンゴゲーム 

（秋と言えば） 

間違い探し 

ジェスチャーゲーム 

創作活動 

カレンダー作り 

（10月） 

うめぼし体操 

 

 

 

うめぼし体操 

創作活動 

カレンダー作り 

（10月） 

うめぼし体操 

 

 

 

創作活動 

カレンダー作り 

（10月） 

うめぼし体操 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 
リハビリ体操 

日常生活に良い体操 

爆弾ゲーム 

スイカ割り？ゲーム 

すこやか体操 

リハビリ体操 

ボール体操 

脳トレーニング 

ラジオ体操 

すこやか体操 

早口言葉 

ボーリング大会 

日常生活に良い体操 

タオル体操 

早口言葉 

かみかみ百歳体操 

すこやか体操 

歌の時間 

百歳かみかみ体操 

うちわゲーム 
 デイルーム 

創作活動 

（９月） 

うめぼし体操 

 

創作活動（９月） 

うめぼし体操 

 

カラオケ大会 

タオル体操 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
リハビリ体操 

タオル体操 

歌える体操 

フリースロー大会 

 タオル体操 

デイサービス 

くにうみ音楽の時間 

名前当てゲーム 

タオル体操 

ラジオ体操 

記憶力クイズ 

早口言葉 

ラジオ体操 

ストレッチ体操 

大波小波 

言葉遊びゲーム 

 

 

 

うめぼし体操 

 テーブルホッケー 

チーム戦 

くじ引きゲーム 

うめぼし体操 

  

 

 

うめぼし体操 

     
ラジオ体操 

デイサービスの歌 

色かるた取りゲーム 

バランス運動 

すこやか体操 

リハビリ体操 

スピード数字探し 

音楽の時間 

すこやか体操 

タオル体操 

リラックス体操 

風船バレーゲーム大会 

リハビリ体操 

うちわゲーム 

歌の時間 

ぼっちゃゲーム 

元気体操 

リハビリ体操 

タオル体操 

紙コップで的当て 

イントロ曲当てクイズ 

（昔懐かしい歌です） 

的当てゲーム 

うめぼし体操 

 

パステルアート 

「花」 

 

  

 

 

うめぼし体操 

お手玉投げゲーム 

うちわでパタパタ 

ゲーム 

うめぼし体操 

平成 30年 デイサービスくにうみ９月予定表 

お楽しみ♪ 

手作り昼食 

お楽しみ♪ 

手作り昼食 

 

 

 

くにうみ音楽会 
 

 

手作りランチ 

お好み焼き♪ 

 

 

 

体重測定 

体力測定 

まだまだ残暑が続きますが皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 

今年は１７日が「敬老の日」ですね。 

 

デイサービスは、１７日から「ご利用者の皆様に感謝の気持ちを伝えたい」週間を計画しています。 

皆様に喜んでいただけますように。 

 
 

 

 

 

 

体重測定 

体力測定 

体重測定 

体力測定 

体重測定 

体力測定 

体重測定 

体力測定 

手作り昼食 

お楽しみ 

 

手作りおやつ 

たこ焼き 

 

手作りおやつ 

たこ焼き 

 

敬老の日週間 

お楽しみ 

音楽療法 

 

敬老の日週間 

お楽しみ 

パステルアート 

パステルアート 

パステルアート 

パステルアート 

パステルアート 


