
今月のテーマ 体力をつける

お気軽にお問い合わせください

デイサービス くにうみ

連絡先 担当 小谷

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１
ラジオ体操

コグニサイズ

デイサービス

くにうみの歌

☆☆☆

パステルアート

「花」

リハビリ体操

タオル体操

デイサービス

くにうみ音楽の時間

名前当てゲーム

☆☆☆

テーブルホッケー

くじ引きボーリング

リハビリ体操

すこやか体操

くにうみ鳴子体操

ジャンケンゲーム

（お手玉取り）

☆☆☆

パステルアート

「花」

リハビリ体操

すこやか体操

リハビリ体操

脳トレ遊び

（ことわざクイズ）

☆☆☆

穴埋めクイズ

判じ絵クイズ

健康ヨガ

４ ５ ６ ７ ８
タオル体操

風船バレー

ボール体操

ジェスチャーゲーム

☆☆☆

カレンダー作り

（ 月）

うめぼし体操

リハビリ体操

阿波踊り体操

合わせて７５３

ゲーム

☆☆☆

パステルアート

「花」

リハビリ体操

ラジオ体操

足腰ピンピン運動

楽心体操

早口言葉

☆☆☆

カレンダー作り

（ 月）

うめぼし体操

すこやか体操

リラックス体操

ボーリング大会

脳トレーニング

☆☆☆

歌える体操

ボーリング大会

なぞなぞクイズ

よさこい鳴子♪

☆☆☆

カレンダー作り

（ 月）

うめぼし体操

１１ １２ １３ １４ １５
ラジオ体操

デイサービスの歌

風船バレーゲーム

バランス運動

☆☆☆

父の日週間

創作活動（７月）

うめぼし体操

すこやか体操

リハビリ体操

ボール体操

脳トレーニング

☆☆☆

デイルーム

創作活動（７月）

リハビリ体操

ラジオ体操

音楽の時間

楽器を使おう

ボール体操

☆☆☆

父の日週間

創作活動（７月）

うめぼし体操

ラジオ体操

足腰ピンピン運動

楽心体操

早口言葉

☆☆☆

父の日週間

創作活動（７月）

うめぼし体操

すこやか体操

大波小波

体力いります！

五七五名句作り

☆☆☆

デイルーム

創作活動（７月）

リハビリ体操

１８ １９ ２０ ２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９
歌える体操

タオル体操

すこやか体操

かみかみ百歳体操

☆☆☆

散歩レク

施設内で宝探し

ゲーム

すこやか体操

リハビリ体操

脳トレ遊び

（逆さ読み書き）

☆☆☆

パステルアート

「花」

リハビリ体操

リハビリ体操

・ ・ おもしろ

シャッフルゲーム

☆☆☆

タオル体操

音楽の時間

宝くじゲーム

当たれば一億？

日常生活に良い体操

音楽の時間

おもしろ玉入れ

ゲーム

☆☆☆

淡路島すごろく

ゲーム大会

淡路を一周します♪

鳴子体操

音楽の時間

歌える体操

脳トレーニング

（イラストクイズ）

☆☆☆

都道府県

ビンゴゲーム

平成 年 デイサービスくにうみ６月予定表

お楽しみ♪

手作りおやつ

外出

洲本市千草

「花山水」

梅雨になりましたね。皆様いかがお過ごしでしょうか。

今月も色んなお楽しみが盛り沢山です！！

暑い日や、梅雨冷えで肌寒い時もありますが、利用者様の

言う「ぼちぼちいかなあかんよ～」を合い言葉に体操も無

理のないようにして行きましょう。

くにうみ音楽会

「 丁目フォー

クライブ」

いざなぎ学園

「えびす舞」

お楽しみ♪

手作りおやつ

お楽しみ♪

手作り昼食

体力測定

体重測定

週間

体力測定

体重測定

週間

パステルアート パステルアート

父の日週間

パステルアート

パステルアート


