
 

 

今月のテーマ 体力をつける☆ 

 

  お気軽にお問い合わせ下さい  

   デイサービス くにうみ  

連絡先  TEL0799-22-3344 FAX0799-22-1188  担当 小谷 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２ ３ ４ ５ ６ 
日常生活に良い体操 

デイサービスの歌 

コグニサイズ 

目を閉じて感じて 

ゲーム 

☆☆☆ 

春の創作活動 

リハビリ体操 

歌える体操 

体操しりとり 

風船バレー 

体力使います！！ 

☆☆☆ 

テーブル転がしゲーム 

5 番目の方に質問！ 

リハビリ体操 

タオル体操 

音楽の時間 

宝くじゲーム 

当たれば一億？ 

☆☆☆ 

5・7・5 おもしろ 

シャッフルゲーム 

リハビリ体操 

タオル体操 

音楽の時間 

風船バレー 

ふわっと優しく 

☆☆☆ 

 

パステルアート 

リハビリ体操 

ラジオ体操 

楽心体操 

棒ホッケー 

美顔体操 

☆☆☆ 

 

パステルアート 

リハビリ体操 

９ １０ １１ １２ １３ 
すこやか体操 

音楽の時間 

フライパンゲーム 

うちわを使います 

☆☆☆ 

散歩レク 

童謡イントロドン♪ 

リハビリ体操 

 日常生活に良い体操 

コグニサイズ 

デイサービス 

くにうみの歌 

☆☆☆ 

創作活動 

個別レク 

リハビリ体操 

 歌える体操 

ゲートボール 

ゲートをくぐって！ 

かみかみ百歳体操 

☆☆☆ 

書道 

散歩 

リハビリ体操 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
ラジオ体操 

くにうみの歌 

すこやか体操 

☆☆☆ 

ジェスチャーゲーム 

お宝探し散歩 

見つかるかな？ 

リハビリ体操 

すこやか体操 

音楽の時間 

フライパンゲーム 

うちわを使います 

☆☆☆ 

デイルーム 

創作活動（5 月） 

リハビリ体操 

ラジオ体操 

足腰ピンピン運動 

ボール体操 

早口言葉 

☆☆☆ 

創作活動 

歌の時間 

リハビリ体操 

歌える体操 

ボーリング大会 

なぞなぞクイズ 

かみかみ百歳体操 

☆☆☆ 

デイルーム 

創作活動（5 月） 

リハビリ体操 

すこやか体操 

魚釣りゲーム 

大波小波 

体力いります！ 

☆☆☆ 

デイルーム 

創作活動（5 月） 

リハビリ体操 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
日常生活に良い体操 

デイサービス 

くにうみの歌 

コグニサイズ 

☆☆☆ 

散歩レク 

歌いながら♪ 

リハビリ体操 

リハビリ体操 

5・7・5 おもしろ 

シャッフルゲーム 

☆☆☆ 

タオル体操 

音楽の時間 

宝くじゲーム 

当たれば一億？ 

ラジオ体操 

音楽の時間 

楽器を使おう 

☆☆☆ 

☆☆☆ 

散歩レク 

歌いながら♪ 

ボーリング大会 

すこやか体操 

音楽の時間 

フライパンゲーム 

うちわを使います 

☆☆☆ 

淡路島すごろく 

ゲーム 

リハビリ体操 

すこやか体操 

健康体操 

フライパンゲーム 

うちわを使います 

☆☆☆ 

カラオケ大会 

何点取れる？ 

リハビリ体操 

３０     
民謡体操 

音楽の時間 

おもしろ玉入れ 

☆☆☆ 

創作活動 

（5 月） 

 リハビリ体操 

   

 

 

 

 
外は春の香りで暖かく過ごしやすくなりました。4月と言えば、入学式や  

春の遠足、お花見などですね。職員一同は花より団子でしょうか(^▽^)     

今月は、外出を計画しています！お花見に行きましょう🌸 🌸 🌸 

 

 

 

手作りランチ 

お好み焼き♪ 

 

 

平成 30年 デイサービスくにうみ４月予定表 

手作りランチ 

お好み焼き♪ 

 

イベント 

くにうみ音楽会 

春の外出 

「花さじき」 

 

春の外出 

「三熊山」 

 


