
2022年　自立生活訓練センタープログラム 2022/4/28

9:00～ 9:15～9:30 9:45～10:30 10:45～11:30 11:45～13:00 13:15～14:00 14:15～15:00 15:15～

朝礼 １限目 ２限目 11:30～12:00 昼食 3限目 ４限目 ５限目

月 朝礼
高次脳Dメモ

確認
【食堂】

高次脳支援プログラムＣ（失語軽度）
【会議室;１F】

マット開放
頸・脊損

【訓練室】

高次脳支援プログラムA（遂行機能）
【訓練室;１F】

フリーウォーキング（立位・車いす）
※立位付添なしの方

【教習コース】

フリーウォーキング（立位・車いす）
※立位付添ありの方

【教習コース】 リネン交換
訓練浴（14:15～16:30）
【男子浴・女子浴;各１F】

PT/OT　【訓練室;１F】 PT/OT　【訓練室;１F】

学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】

PC初級　【PC室;３F】

個別課題 個別課題 個別課題 個別課題 個別課題

火 朝礼
高次脳Dメモ

確認
【食堂】

高次脳支援プログラムD　実行（注意）
【会議室;１F】

マット開放
頸・脊損

【訓練室】

ロード訓練（立位・車いす）
※セラピスト評価必須

【野々池】

外出訓練（1/3/5週）
【施設近隣】

・スギ薬局　ふぁ
・セブンイレブン
・ローソンなどｆ

高次脳支援プログラムD　賦活（記憶）
【会議室;１F】 立位トレーニング

※主に片麻痺者の方
【体育館アリーナ】発声練習

【食堂;２F】 ロード訓練（立位・車いす）
※セラピスト評価必須

【王塚台公園】

クラブ活動（2/4週）
【施設内外】
・書　　道
・カラオケ
・園　　芸PT/OT　【訓練室;１F】 PT/OT　【訓練室;１F】

学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】

個別課題 個別課題 個別課題 個別課題 個別課題

水

朝礼

高次脳Dメモ
確認

【食堂】

高次脳支援プログラムB（注意・記憶）
【食堂;２F】

マット開放
頸・脊損

【訓練室】

車いす基本操作
（A;頸・脊損者）（B;片麻痺）

（C;頸・脊損・片麻痺）
【A・B;体育館アリーナ】

【C;中庭・訓練室】

車いす応用操作
（頸・脊損・片麻痺）
【体育館アリーナ】

フリーウォーキング（立位・車いす）
※立位付添なしの方

【教習コース】

フリーウォーキング（立位）
【体育館アリーナ】

訓練浴（14:15～16:30）
【男子浴・女子浴;各１F】

環境整備
屋内（２週目）　
屋外（４週目）

セラピスト集団訓練　（2/4週目）
【教習コース】発声練習　【食堂;２F】

PT/OT　【訓練室;１F】
寺子屋（机上課題）

【食堂：2F】

学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】

個別課題 個別課題 個別課題 個別課題 個別課題

木 朝礼

高次脳Dメモ
確認

【食堂】

高次脳支援プログラムＣ　（失語重度）
【会議室;１F】

車いす段差スラローム
【体育館アリーナ】

マット開放
頸・脊損

【訓練室】

坂道訓練（立位・車いす）
※セラピスト評価必須

【屋外】

ホームルーム（1週目）
【食堂;２F】

社会生活力プログラム
（2/4週目）
※別途掲示
【施設内】

調理訓練
【ハーフウェイハウス;１F】

立位測定（2週目）
車いす測定（3週目）
【体育館アリーナ】

寺子屋（机上課題）
【食堂：2F】

学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】

個別課題 個別課題 個別課題 個別課題 個別課題

所外訓練
事前説明

外出/所外訓練①9:30～11:45【ドン・キホーテ・イズミヤ/明石・西明石】

所外訓練②9:30～14:30【大久保・三ノ宮・大阪・西宮・姫路などの遠方】 所外訓練②

金 朝礼
高次脳Dメモ

確認
【食堂】

高次脳支援プログラムE　（レク）
【食堂;２F】

高次脳支援プログラムD　賦活（記憶）
【地域交流ルーム;１F】

マット開放
頸・脊損

【訓練室】

フリーウォーキング（立位・車いす）
※立位付添なしの方

【教習コース】

ストレッチ（立位・車いす）
【体育館アリーナ】

レクスポ（立位・車いす）
【体育館アリーナ】

訓練浴（14:15～16:30）
【男子浴・女子浴;各１F】

フリーウォーキング（立位）
【体育館アリーナ】

PC初級【PC室;３F】

PT/OT　【訓練室;１F】 PT/OT　【訓練室;１F】

学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】 学習　【学習室;２F】

個別課題 個別課題 個別課題 個別課題 個別課題

※第１・３週　火曜日;体重・血圧測定【医務室;１F】　　第２・４週　火曜日;施設診


