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　たじま荘の夏の風物詩といえば「地域交流盆踊り大会」。ご利用
者、ご家族、地域のボランティアの皆様、地域住民の方々をお招
きして毎年盛大に開催していました。ところが令和元年の開催を最
後に新型コロナウイルス感染症（以下、コロナ）の影響を受け中止
になりました。コロナ禍においては施設内で「納涼祭」を開催し、
ご利用者に楽しい時間を過ごしていただいていました。
　令和 5 年 5月にコロナが感染症法上の 2 類から 5 類に引き下げ
られましたが、たじま荘ではその後も何度かクラスターが発生し、
しばらくは 2類の頃と同じ対応を続けていました。
　令和 6年 5 月、5 年ぶりに家族会総会を開催し、居室面会も予
約制ではありますが再開しました。
　前述の「地域交流盆踊り大会」の再開については、施設内、家
族会とも協議をした結果、昨今の猛暑の中での行事開催は参加さ
れる皆様にとっても負担となり、健康を損ねる危険もあるため、今
年度は秋の涼しい時期にご家族をお招きしての「ふれあいまつり」
を開催しよう、ということになりました。
　前置きが長くなりましたが、こうして10月27日（日）に第 1回「ふ
れあいまつり」を開催する運びとなりました。
　感染予防対策として、1 階と 2 階のご利用者、ご家族の参加時

間を分けることにしました。内容と致しましては、ボーリング、ヨー
ヨー釣り、たい焼きの屋台、そして「地域交流盆踊り大会」での
恒例であった豪華景品の当たる福引きと、こじんまりとはしていまし
たが、ご利用者とご家族にゆっくり過ごしていただく趣向としました。
　また今年度は、社会福祉法人兵庫県社会福祉事業団の設立60
周年と特別養護老人ホームたじま荘が開設され 50周年の節目の年
にあたり、ソメイヨシノを記念植樹、50年の歩みを展示しました。
　5 年ぶりのご利用者とご家族との交流行事、44家族、96人が参
加され、1階と 2 階に設置した撮影スポットでは、法被を着て、皆
笑顔で写真におさまっていました。
　開催後のご家族アンケートでは「楽しかった」「家族とのふれあ
いができた」等の声をいただきました。
　来年度の開催については今後の検討となりますが、より楽しい時
間を過ごしていただけるよう、また地域との交流を踏まえ考えてい
きたいと思います。
　末筆になりましたが、開催に際し多大なるご支援、ご協力を賜り
ました家族会の皆様に厚く御礼申し上げます。ありがとうございま
した。
　　　　　　　　　　　　　　　　たじま荘所長　植木　直子

「ふれあいまつり」開催‼
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　平成21年から15年余

の長きにわたり嘱託医師

として務めていただいて

おります谷垣医師に、兵

庫県社会福祉事業団設立

60周年を記念し、兵庫県

知事から感謝状が贈呈さ

れました。

　谷垣医師にはご利用者の健康管理に献身的にご尽力い

ただいています。引き続きよろしくお願い致します。

　給食の管理運営が特に優秀であり、

他の模範とすべき特定給食施設に贈ら

れる、令和6年度栄養関係功労者厚生

労働大臣表彰を受賞しました。

　非常に光栄なことであり、今後もご

利用者に満足していただけるように努

めて参りたいと思います。

　毎年、豊岡市日高民生委員の皆様が施設の奉仕作業に来てく

ださっています。

　今年度は10月21日（月）に34名の民生委員の方が参加され、

施設内外の草刈りや除草、窓ふきなどをしてくださいました。

　本当にありがとうございました。

日高西中学校

谷垣医師
兵庫県知事から感謝状贈呈
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民生委員さんの奉仕作業

　日高西中学校と清滝小学校で出前授業（介護のイメージアップ推進事業）を行いました。

　たじま荘のことを名前は聞いたことがあるが、何をする所かは知らない、たじま荘自体を知

らないという児童、生徒さんもたくさんおられましたが、今回の出前授業を通してたじま荘の

ことを知ってもらえたと思います。

　福祉用具の体験では、 普段使うことのない車いすやリフトに興味津々で体験していただき、

「重たい」「大変」という介護に対するイメージが変わり、介護、福祉に興味をもってもらえたら嬉しいです。

出前授業を
　　開催しまし

た‼

12/6
(金) 清滝小学校

2/5
(水)

月１度の支え合いデイサービス
（毎月第３木曜日）
　支援員１人、ご利用者３人の４人
で活動しています。ご自身で買い
物や外出が難しい方への支援とし
て、買い物の付き添いやドライブ
を行っています。昨年の秋のドライ
ブでは紅葉のタイミングが見事に
重なり、養父神社で記念写真を撮
り、道の駅の足湯で温まってから帰
りました。９９歳の方からは「まさ
か皆で行けるなんて…いい思い出
です」と喜んでいただけました。冬
の間は暖かい部屋でお話をしなが
ら体操やレクで体を動かそうと思
います。

▶夏野菜が例年通りの収穫で盛り上がったので、冬は
大根を食べてほっこり温まりたいなという思いから
テラスのタイヤ畑で大根の栽培をスタートしました。
なかなか大きくならない様子で心配しながらも１月
末、ついにご利用者と相談して収穫を決意！思い切っ
て引っこ抜くやいなや、白いニンジン！？と思うほど
の出来で皆さんで大笑いしましたが、味はしっかりと
大根で少しずつ美味しくいただきました。

◀大相撲を自宅で見ておられる方も多いので、
レクでとんとん相撲をしました。バチで土俵回
りを叩き、振動で力士人形が倒れたら負けとい
うゲームですが、力強い方が多く最初のドン！
で勝敗が決まることもあれば、力士が相撲を
取らずにウロウロして決着しないこともあり、
座布団ではなく笑いが飛び交う山ぼうしの初
場所を楽しみました。

蓼川こども園（さくら）

みかたの森こども園

地域との

交流シリーズ

山ぼうし

こくふこども園

静修保育園

宿南小学校
蓼川こども園（ばら）

　今年も町内のこども園、宿南小学校と
の交流会を開催しました。たくさんの子
どもたちと触れ合うことができ「たくさ
んの元気、大きな笑顔」をいただきまし
た。ご利用者も満面の笑みで、子どもた
ちを優しく見守っておられました。

蓼川第二保育園

きよたき認定こども園
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月の郷

花の郷

　元日には、担当職員がご本人の好み等を考えて選んだ、お年
玉プレゼントを贈りました。笑顔で受け取られる方が多く、職
員も嬉しく思いました。
　1 月 9 日（木）には新年会を行い、昼食に鍋を作り、召し上がっ
ていただきました。「わー。ご馳走だな」と話される方もおら
れました。
　これからも感染症対策を行いながら季節に合った行事を行っ
ていき、ご利用者が楽しんでいただける支援を月の郷職員一同
行っていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　リーダー　西村　洋

　行事に参加することや楽しみを持つことで、
活気や笑顔に繋がります。
　写真はバイキング、書道、かるた取り、新
年の様子を掲載しています。
　これからもご利用者一人一人の楽しみを見
つけて、その方に合った支援をすることが出
来たらなと思います。
    　　　　　　　　　リーダー　 西澤　靖

　ご利用者が趣味で麻雀やパチンコをされていたと聞き、職
員が自宅にあった麻雀台やパチンコ台を持参しご利用者に楽
しんでいただいています。また短歌を趣味にされていたご利
用者に職員も教えていただきながら一緒に短歌（川柳？）を
作りました。たじま荘神社への初詣など、ご利用者のたくさ
んの笑顔を見ることができました。
　これからもご利用者の笑顔と笑い声を励みにご利用者の楽
しみを見つけていきたと思います。　　リーダー　済木 美江

森の郷

各郷の近況

　年末は忘年会バイキングや餅つき、年始は習
字や新年会などの行事がありました。皆さま楽
しまれ、笑顔で令和７年のお正月を迎えられま
した。
　窓から季節折々の景色を眺めながら日々の会
話に花を咲かせたいと思います。笑顔溢れる日々
を過ごしていただけるよう支援させていただき
たいと思います。　
　　　　　　　　　　リーダー　中嶋 麻里子

　空の郷ではユニット調理に力を入れています。お
はぎやスイートポテトなど、ご利用者と職員で一緒
に作り、楽しいひと時を過ごすことができました。
　また、餅花木作りやお年玉プレゼント、書初めな
ど様々な行事や催し物を行い、季節を感じていただ
きました。
　これからも、ご利用者が楽しみある生活が送れる
よう支援していきたいと思います。
　    　　　　　　　　　　リーダー　和田 悠希

　秋には植村直己冒険館まで紅葉のドライブに出かけ
ました。「ええ天気だなあ」「寒いなあ」などの言葉が
聞かれました。年末には忘年会バイキングで刺身やデ
ザートなど、お好きなメニューを味わいました。新年
は正月プレゼントを受け取り、書初め、お正月飾りを
背景に写真撮影をしました。雪が降った日は外の様子
に「わあ。ようけ降っとるわ」との言葉が聞かれました。
　これからも季節を感じ、楽しみのある時間を提供し
たいと思います。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　リーダー　髙橋 由美

空の郷

虹の郷

星の郷
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お出汁のいい香りを感じな
がら、寄せ鍋を行いました。

今年も蒸篭でもち米を蒸し、「よいしょ～」
と楽しく盛り上がりながらもちつきをしまし
た。終了後、皆でおしるこを食べました。

　令和 6 年 11 月 6 日・8 日に公立八鹿
病院　摂食嚥下障害認定看護師　吉谷
通子先生より「摂食嚥下に関する基本
的な内容とその応用」というテーマで講
義をしていただきました。基本的な内容
からポジショニング・介助のコツなどを
実際に体験しながらの学習で、とても勉
強になりました。

　今年度、嘱託医の先生方の協力を得て、帯状疱疹ワクチン・
インフルエンザワクチン・新型コロナウイルス感染症ワクチンの
接種を実施していただきました。
　今後も、ご利用者の健康管理に努めて
まいりたいと思いますので、どうぞよろしく
お願い致します。

兵庫県社会福祉事業団職員として長きにわたり勤
続し職務に精励され事業団業務の推進に寄与され
ました

多年にわたり社会福祉事業に従事し地域福祉の推
進に大きく貢献されました

医務室より

管理栄養士より

令和６年度永年勤続職員表彰

兵庫県社会福祉協議会表彰

令和 7年は巳年です。 蛇は神の使い、

金運や幸福をもたらすと言われています。

かくいう私も年女。

皆様にとって幸せな 1年になりますように。

編 集 後 記

はま坂に、
ハマっちゃお！〒669-6702  兵庫県美方郡新温泉町浜坂775

新年会新年会

もちつきもちつき

食事サービス委員会研修会食事サービス委員会研修会

森のぱん屋さんひまわり

皆様のお越しをお待ちしています

営業時間
月～木　10：00～17：00
金　　　10：00～15：00

無料のコーヒーと
焼きたてパンを販売中

主な職員の動き

【退  職】  
近藤　義明
奥村　太
辻田　利久
松村　佳苗

総務課長
支 援 員
宿日直代行員
看 護 師

【採  用】
飯島　壱子
奥田　和美
齋藤真由美
上田　桃子

（令和 6 年 8 月 21 日付け）

（令和6年12月23日付け）

（令和 7 年 1 月 6 日付け）

（令和 7 年 2 月 3 日付け）

（令和6年11月30日付け）

（令和6年12月31日付け）

（令和6年12月31日付け）

（令和 7 年２月 28 日付け）

支 援 員
支 援 員
支 援 員
支 援 員

【転  入】  （令和 6 年 12 月 1 日付け）

田熊　広一次長兼総務課長 （出石精和園より）

被表彰者　1名 田中　郁恵

20年勤続表彰者 1名

10年勤続表彰者 2名

吉谷　典宏

長野　潤　 齋藤　裕子

被表彰者

 

１泊2食 ￥8,380より

浜坂温泉保養荘

10周年

20周年


